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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.03. Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 
диагностика 

 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 
1.1.1. Общих компетенций. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

 
ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа  и интерпретации 
информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 
ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 
ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 
ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

 
1.1.2. Профессиональных компетенций 

 
Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 1.3 Организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 
персонала 

ПК 1.5 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 06. 

У1 выявлять и эффективно 
искать информацию о правилах 
использования первичных 
средств пожаротушения; 

З1 принципов обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
основных источников информации 
и ресурсов прогнозирования 
развития событий и оценки 
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ОК 07. 
ОК 08. 
ПК 1.3 
ПК 1.5 

У2 оценивать практическую 
значимость результатов поиска п 
правил поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта; 
У3 определять актуальность 
применения правил поведения и 
действия по определённым 
сигналам гражданской обороны; 
У4 соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
У5 организовывать работу 
коллектива и команды по 
использованию средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
У6 проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск, 
ориентироваться в воинских 
званиях Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
У7 использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья, владеть общей 
физической и строевой 
подготовкой; 
У8 применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
У9 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
З2 приемы структурирования 
информации об основных видах 
потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов 
снижения вероятности их 
реализации; 
З3 способов защиты населения от 
оружия массового поражения; 
З4 задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; 
З5 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
З6 сущность гражданско- 
патриотической позиции, основ 
военной службы и обороны 
государства; 
З7 основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
З8 использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность в 
области применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
З9 организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
З10 перечня военно-учетных 
специальностей 
З11 порядка и правил оказания 
первой помощи пострадавшим 
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1.3 Планируемые личностные результаты в соответствии с программой 
воспитания 

 
 

Код личностных 
результатов 

Наименование личностных результатов 

 
 
 

ЛР 1 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе, и современном 
мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 
Российским государством, демонстрирующий ответственность за 
развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 
народа России, сохранять и защищать историческую правду о 
Российском государстве 

 
 
 
 

ЛР2 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 
историческому и культурному наследию России. Осознанно и 
деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 
социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 
(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 
программах). Принимающий роль избирателя и участника 
общественных отношений,взаимодействии с народными избранниками 

 
 
 
 
 
 

ЛР3 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно- 
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и 
предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего 
поколения, готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней 

 
 
 
 
 

ЛР5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 
России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 
традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за 
рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 
культурной идентичности, уважающий их права 
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ЛР7 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 
каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 
каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения.Проявляющий 
бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 
каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и 
законных интересов других людей 

 
 
 

ЛР9 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 
активность), демонстрирующий стремление 
к   физическому   совершенствованию.    Проявляющий    сознательное 
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 
(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в том числе в цифровой среде 

 
 
 

ЛР10 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и производственных 
процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 
действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды 
обитания, предупреждающий рискованное поведение граждан, 
популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, 
региона, поселения, включенный в общественные инициативы, 
направленные на заботу о них 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация: зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 

Наименование разделов и 
тем 

 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

 
Объем, акад. ч / 

в том числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 20/0  

Тема 1.1.Чрезвычайные Содержание учебного материала:  ОК 01. 
ситуации природного, 1.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и  ОК 04. 
техногенного и военного их возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их  ОК 07. 
характера последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные природные   

 явления. Техногенные опасности и угрозы радиационно-опасные объекты,   

 химически опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и   
 нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, объекты   
 коммунального хозяйства). 6  

 2.Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие при   

 ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные,   

 связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое,   
 бактериологическое оружие. Обычные средства поражения.   

 3.Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по   

 предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций.   

 Семинар №1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
2 

 

 Семинар №2 Чрезвычайные ситуации военного характера. 2  

 Лекция №1 Мероприятия по предупреждению возникновения и развития 
2 

 

 чрезвычайных ситуаций.  

Тема 1.2. Содержание учебного материала: 
1.МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения 4 ОК 01. 
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Организационные основы 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в 
области гражданской обороны, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. 
3.Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 
опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий. 

 ОК 07. 

Лекция №2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 2 

Семинар №3 Гражданская оборона,   её   структура   и   задачи   по   защите 
населения. 2 

Тема 1.3. Основные 
принципы и нормативная 
база защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала: 
1. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по 
действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных 
Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». 
2. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 
населения от ЧС. Инженерная защита населения. 
3. Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. 
4. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Организация 
аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных 
ситуаций. 
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ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 07. 

Семинар №4 Законодательные акты и нормативно-техническая документация 
по действиям в чрезвычайных ситуациях. 2 

Семинар №5 Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по 
обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при 
пожарах. 

 
2 

Лекция №3 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий 
2 
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Тема 1.4. Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала: 
1. Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. 
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических 
систем и бытовых объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной 
угрозе национальной безопасности России. 
2. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 
объектов экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, 
повышение надёжности инженерно-технического комплекса. Системы 
непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических объектов. 
Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства. 

 
 

4 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 07. 

Лекция №4 Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной 
ситуации. 

 
2 

Лекция №5 Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов экономики. 

2 

Раздел 2. Освоение основ военной службы 48/36  

Тема 2.1 Основы обороны 
государства 

Содержание учебного материала: 
1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов 
России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация 
Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и 
предназначение. 
2. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. 
3. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные виды вооружения, 
военной техники и снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

 
 
 
 

4 

 
ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 07. 
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 Лекция №6 Национальная безопасность и национальные интересы России. 
Угрозы национальной безопасности России 

 
2 

 

Семинар №6 Вооруженные силы России, их структура, предназначение, 
основные виды вооружения 

2 

Тема 2.2. Организация 
воинского учета и военная 
служба 

Содержание учебного материала: 
1. Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и 
медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и 
при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка 
граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по 
контракту. Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных 
специальностей. 
2. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 
составляющие. 
3. Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, 
психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие 
должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
4Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. 

 
 
 
 
 

4 

 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 08. 

Семинар №7 Воинский учет. Обязательная и добровольная подготовка 
граждан к военной службе. 

 
2 

Семинар №8 Обязанности военнослужащих. Статус военнослужащего. 2 

Тема 2.3. Военно- 
патриотическое 
воспитание молодежи 

Содержание учебного материала: 
1. Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность 
воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 
2. Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и 
подразделений. 
3. Воинские символы и ритуалы. Память поколений - дни воинской славы. 

 
 

4 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 08. 

Семинар №9 Боевые традиции Вооруженных сил России. 2 

Семинар №10 Воинские символы и ритуалы. 2 
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*для юношей 

Тема 2.4. Учебные сборы Содержание учебного материала: 
1.Основы обеспечения безопасности военной службы. 
2.Общевоинские уставы. 
3.Строевая подготовка. 
4.Физическая подготовка. 
5.Военно-медицинская подготовка. 
6.Огневая подготовка. 
7. Тактическая подготовка. 
8. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

 
 

36 

 
ОК 04. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ПК 1.3 
ПК 1.5 

 Практические занятия: 
1 день. 
1. Вводное занятие по порядку организации учебных сборов его проведения и 

требований, предъявляемых к обучающимся. 
2. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
3. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих 
4. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и 

регламент служебного времени. 
5. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его 

состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. 
6. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 
7. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 

"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", 
"Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым 
шагом. 

2 день 
8. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км). 

 
9. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых 

на утренней физической зарядке. 

 
 

1 
 

1 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
 
 

1 
 

1 
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 10. Основы сохранения здоровья военнослужащих. 
11. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия. 
12. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 
13. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. 
14. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 
3 день 
15. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия 

и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. 
Порядок выдачи оружия и боеприпасов. 

16. Движения солдата в бою. 
17. Передвижения на поле боя. 
18. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
19. Способы действий личного состава в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения 
20. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль 

упражнения в подтягивании на перекладине. 
21. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении 
4 день 
22. Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. 

Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 
23. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. 
24. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, 

оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 
25. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 
26. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
27. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
28. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
5 день 
29. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 
ответственность военнослужащих. 

30. Выполнение упражнений начальных стрельб. 
31. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

1 
1 
1 
1 
1 

 
1 

 
 

1 
1 
1 
1 

 
1 

 
1 

 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 
 

1 
 
 

1 
1 

 



15  

 32. Выполнение упражнений начальных стрельб. 
33. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем 

для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка. 
34. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км. 
35. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй 

взвода 

1 
1 

 
1 
1 

 

*для девушек (по желанию) и обучающихся имеющих освобождение от учебных сборов по состоянию здоровья 
Тема 2.4. 
Основы медицинских 
знаний 

Содержание учебного материала:  
36 

 
ОК 04. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ПК 1.3 
ПК 1.5 

Принципы и порядок оказания первой медицинской помощи. 
Организация и содержание первой медицинской помощи в экстремальных 
условиях. 
Первая медицинская помощь пострадавшим при авариях, катастрофах, стихийных 
бедствиях. 
Самопомощь. Взаимопомощь. 
Оказание первой медицинской помощи при авариях, катастрофах с последствиями 
радиационного или химического заражения. 
Оценка состояния пострадавшего. 
Здоровье сберегающие технологии. 

Практические занятия: 
1. Введение в курс. 
2. Основные требования, предъявляемые к первой медицинской помощи. 
3. Первая медицинская помощь при ранах. Наложение мягких бинтовых повязок. 
4. Понятия: асептика и антисептика. 
5. Принципы применения лекарственных веществ. 
6. Пути введения препаратов. 
7. Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. 
8. Первая медицинская помощь при внутреннем кровотечении. 
9. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях мягких тканей 

(ушибы). 
10.  Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях мягких тканей 

(растяжения связок). 
11. Первая медицинская помощь при переломах костей и вывихах. 
12. Транспортная иммобилизация. Транспортировка пострадавшего. 
13. Первая помощь при черепно – мозговой травме. 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 

 
1 
1 
1 
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 14. Первая медицинская помощь при термотравме (ожоги). 
15. Первая медицинская помощь при термотравме (отморожения). 
16. Первая медицинская помощь при термотравме (общее замерзание). 
17. Первая медицинская помощь при электротравме. 
18. Первая медицинская помощь при ударе молнии. 
19. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах. 
20. Первая медицинская помощь при укусах животных, змей. 
21. Первая медицинская помощь при удалениях насекомых. 
22. Первая медицинская помощь при пищевом отравлении. 
23. Первая медицинская помощь при утоплении. 
24. Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом. 
25. Первая медицинская помощь при авариях, катастрофах с последствиями 

радиационного заражения. 
26. Первая медицинская помощь при отравлении СДЯВ. 
27. Первая медицинская помощь при отравлении наркотиками опиатной группы. 
28. Первая медицинская помощь при судорогах (эпилепсия). 
29. Обеспечение личной безопасности. 
30. Тактика поведения в стрессовой ситуации, способствующая сохранению 

жизни и здоровья. 
31. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного 
времени. 

32. Оценка состояния пострадавшего. Сознание, состояние гемодинамики и 
проходимость дыхательных путей, признаки шока. 

33. Первая медицинская помощь при боли в сердце. 
34. Признаки жизни и смерти. Проведение искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. 
35. Принципы здорового образа жизни, изучение негативных влияний 

разнообразных факторов внешней среды. 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 

 
 

1 
 

1 
1 

 
1 

 

 36. Итоговое занятие. Зачет. 1  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

- учебная мебель (столы, стулья, шкафы); 
- аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления таблиц; 
- нормативно-правовые документы; 
- приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), дозиметры); 
- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватномарлевые 

повязки); 
- общевойсковой защитный комплект; 
- противохимический пакет; 
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС); 
- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 

компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая 
стерильная, повязка медицинская малая стерильная); 
- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная): 
- грелка: 
- жгут кровоостанавливающий; 
- индивидуальный перевязочный пакет; 
- шприц-тюбик одноразового пользования; 
- носилки санитарные; 
- макет простейшего укрытия в разрезе; 
- макет убежища в разрезе; 
- тренажер для оказания первой помощи; 
- учебно-наглядные пособия по дисциплине; 
- массогабаритный макет автомата Калашникова. 

техническими средствами обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедийный проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

обеспечен печатными и/или электронными образовательными и информационными 
ресурсами. 

 

1.2.1. Основные печатные и электронные издания: 
 

№ 
п/п 

Автор, наименование, место издания, издательство, год 
издания 

Количество 
экземпляров 
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1 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Абрамова, Л. Г. 
Буйнов, Ю. В. Громов [и др.] ; ред. В. П. Соломин. - Москва : 
Юрайт, 2022. - 399 с. - (Профессиональное образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения 01.09.2022) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

2 Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 
/ И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 160 с. - (Учебное пособие для 
медицинских училищ и колледжей). - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html (дата 
обращения 22.09.2022) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

3 Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. 
Рогозина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 176 с. - URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468159.html (дата 
обращения 09.02.2022) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

 

1.2.2. Дополнительные источники: 
 

№ 
п/п 

Автор, наименование, место издания, издательство, год 
издания 

Количество 
экземпляров 

 
1 

Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное 
пособие / А. В. Федорян. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2022. 
- 188 с. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

 
2 

Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности / Ю. Г. Семехин, 
В.И. Бондин. - Москва :Директ-Медиа, 2019. - 413 с. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927 (дата 
обращения 01.07.2019) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

 
3 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов [и 
др.] ; ред. Э. А. Арустамов. - Москва : Дашков и К, 2018. - 446 с. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=496098 (дата 
обращения 01.07.2019) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

 
4 

Сергеев В.С. Безопасность жизнедеятельности / В. С. Сергеев. - 
Москва : ВЛАДОС, 2018. - 481 с. - URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 (дата 
обращения 01.07.2019) 

индивидуальный 
доступ для 

каждого 
обучающегося 

 

Периодические издания: 
 
 

1. Медицина катастроф. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8824 
2. Основы безопасности жизнедеятельности. - URL: 

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=27101 
3. Охрана труда и пожарная безопасность в учреждениях здравоохранения 
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Электронные образовательные ресурсы 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

 
1. «Электронная библиотека ОмГМА»: http://weblib.omsk-osma.ru/; 
2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: http://biblioclub.ru; 
3. ЭБС «Консультант студента»: http://www.studentlibrary.ru; 
4. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp; 
5. СПС «КонсультантПлюс»: локальная компьютерная сеть. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

З1 принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, основных 
источников информации и 
ресурсов прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 
З2 приемы структурирования 
информации об основных 
видах потенциальных 
опасностей и их последствий 
в профессиональной 
деятельности и быту, 
принципов снижения 
вероятности их реализации; 
З3 способов защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
З4 задач и основных 
мероприятий гражданской 
обороны; 
З5 меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
З6 сущность гражданско- 
патриотической позиции, 
основ военной службы и 
обороны государства; 
З7 основных видов 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
З8 использовать 
физкультурно- 

-правильное определение 
военно-учётных 
специальностей, 
родственных с 
полученной 
специальности согласно 
перечню ВУС; 
- четкое описание 
последовательности 
действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
согласно инструкциям; 
-соблюдение требований 
безопасности в 
профессиональной 
деятельности; 
- логическое описание 
способов защиты 
населения от оружия 
массового поражения в 
соответствии с 
методическими 
указаниями и 
инструкциями; 
- правильное изложение 
профилактических мер 
по противопожарной 
безопасности и 
сообщения правил 
эвакуации при пожарах в 
соответствии с 
методическими 
указаниями и 
инструкциями; 
- правильное изложение 
структуры видов и родов 
войск, их характеристик 
в соответствии с 
регламентирующими 
документами; 
- свободное 
ориентирование в 
организации и порядке 
призыва граждан на 
военную службу, 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 

Текущий контроль в форме 
фронтального и 
индивидуального опроса, 
тестирование, оценка 
результатов выполнения 
практической работы. 
Итоговый контроль в форме 
зачета. 
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оздоровительную - свободное  
деятельность в области ориентирование в 
применения получаемых перечне военно-учетных 
профессиональных знаний специальностей 
при исполнении обязанностей  

военной службы;  

З9 организации и порядка  

призыва граждан на военную  

службу и поступления на неё  

в добровольном порядке;  

З10 перечня военно-учетных  

специальностей  

З11 порядка и правил  

оказания первой помощи  

пострадавшим  

У1 выявлять и эффективно - правильное Экспертная оценка 
искать информацию о использование средств выполнения практических 
правилах использования индивидуальной защиты заданий, выполнения условий 
первичных средств в зависимости от учебных ролевых игр 
пожаротушения; примененного оружия Зачет 
У2 оценивать практическую массового поражения и  

значимость результатов характера поражающих  

поиска п правил поведения в факторов согласно  

чрезвычайных ситуациях инструкции по их  

природного и техногенного применению;  

характера и при угрозе - пользование  

террористического акта; первичными средствами  

У3 определять актуальность пожаротушения при  

применения правил различных типах  

поведения и действия по возгорания согласно  

определённым сигналам инструкции;  

гражданской обороны; - оказание первой  

У4 соблюдать нормы помощи пострадавшим  

экологической безопасности; согласно алгоритмам  

У5 организовывать работу оказания первой помощи;  

коллектива и команды по - ориентация в действиях  

использованию средств по сигналам гражданской  

индивидуальной и обороны;  

коллективной защиты от - точность и скорость  

оружия массового поражения; выполнения мероприятий  

У6 проявлять гражданско- по эвакуации населения  

патриотическую позицию, из мест чрезвычайной  

определять виды ситуации в соответствии  

Вооруженных Сил, рода с инструкциями;  

войск, ориентироваться в - демонстрация  

воинских званиях способности  

Вооруженных Сил бесконфликтного  

Российской Федерации; общения и  

У7 использовать средства саморегуляции в  

физической культуры для повседневной  

сохранения и укрепления деятельности и  
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здоровья, владеть общей 
физической и строевой 
подготовкой; 
У8 применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной 
специальностью; 
У9 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

экстремальных условиях 
военной службы 

 

 

 
5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

Адаптация рабочей программы учебной дисциплины СГ.03. Безопасность 
жизнедеятельности проводится в случае реализации адаптивной образовательной 
программы - программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
31.02.03 Лабораторная диагностика в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 
образования, создания необходимых для получения среднего профессионального 
образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 
практического опыта. 


